Ablauf Kinderkongress 7. inklusiver Kinderkongress

10:00 - 10:30 Uhr: Ankommen / Begruf3ung

10:30 - 10:45 Uhr: Vorstellung des Ablaufs
und Auftaktspiel

11:00 - 12:30 Uhr: 1. Workshop-Phase

12:30 - 13:30 Uhr: gemeinsames Mittagessen
in zwei Gruppen
(Catering)

13:30 - 14:45 Uhr: 2. Workshop-Phase

14:45 - 15:00 Uhr: Abschluss mit Trommel- und
Tanzvorfuhrung

Abholung der Kinder plinktlich zur Vorfuhrung
um 14:45 Uhr

Jetzt anmelden!

16. November, 10.00-15.00 Uhr

Stadtteilschule Eidelstedt

Hier gelangt Ihr zur Anmeldung: T —

Lohkampstrale 145, 22523 Hamburg
HAMBURGER

Gefordert durch: w
Der Kongress ist ausschliel3lich fur SPORTBUND Sleaiun ki.git=

Mitglieder der SVE-Inklusionssportabteilung. Hilfe fir Bedringte und Begabte

* Die Vergabe der Teilnehmerplatze erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. Bei Erreichen der WWW. sve-hamburg de
Maximalteilnehmerzahl behalten wir uns vor, die zuletzt eingegangenen Anmeldungen abzulehnen! ’ ’



Trommeln

Workshopangebot

Basteln

Basteln zu Ostern oder Weihnach-
ten kennt ja wohl jeder. Doch was
kann man eigentlich mal einfach so
zwischendurch basteln? Das wird Dir
hier gezeigt! Zusammen bastelt lhr
coole Sachen, die ihr auch alle mit
nach Hause nehmen konnt.

Im Wasser kann man nicht nur
schwimmen, sondernauchtolle Spiele
spielen. Wenn Du Lust hast neue
Spiele im Wasser kennen zu lernen,
ist dieser Workshop genau richtig fur
Dich! Wichtig: Dusch- und Schwimm-
zeug nicht vergessen!

Weitere Informationen: Marion Richter

Hast du Lust mit den ,Trommelléwen*
auf eine musikalische Afrika-Reise
zu gehen? Werdet mit uns zu echten
Trommelléwen, in dem lhr mit uns
trommelt und - wenn Ihr méchtet —
singt. Wir laden ein, auf eine musika-
lische Reise aller Sinne. Am Schluss
bringen wir die Halle zum Beben
und zeigen Euren Eltern, wie schon
wir gemeinsam zu afrikanischen
Klangen trommeln kénnen.

Rollstuhlsport

Willst Du bekannte Bewegungs-
spiele wie ,Fischer, Fischer‘ und
Sportarten wie Basketball mal in
einem Rollstuhl erleben? Oder willst
Du deine eigenen Fahigkeiten im
Rollstuhl erleben und spielerisch
erweitern? Dann ist das Dein Work-
shop! Rollstlhle sind vorhanden.

(marion.richter@sve-hamburg.de)

Tanzen

Hast Du Musik im Blut? Willst Du
Dich zusammen mit anderen zu aktu-
ellen Hits bewegen? Unsere Trainer-
innen haben tolle ,Beats und Moves*
vorbereitet. Gemeinsam erarbeiten
wir eine Choreographie, die wir am
Ende des Tages prasentieren wollen.
Bist Du dabei?

Kinder-Yoga

Kennst du schon den ,herabschauen-
den Hund“ oder die ,Kobra“? Méch-
test du den Sonnengrul® und die vie-
len ,Asanas* (Figuren) aus dem Yoga
kennenlernen? Dann entscheide dich
fur unseren Yoga-Workshop.

Hier geht es etwas ruhiger zu als in
den anderen beiden Nachmittags-
workshops.

Kochen

Macht es Dir Spall mit anderen zu
kochen und zu uberlegen, was wohl
gut zusammen schmeckt? Hast Du
Lust zu schnibbeln und dabei nett mit
den anderen zu quatschen? Dann
auf zum Kochen!

FuRball

Hast Du Lust darauf, mit ein paar
Leuten zu kicken und Spall am Spiel
zu haben? Dann bist Du hier genau
richtig! Lerne zu dribbeln, flanken,
und schie3en. Teamgeist ist gefragt!

Abenteuerturnen

Hast du Lust dich auf vielseitigen
Bewegungslandschaften auszupro-
bieren und deine Grenzen selbst aus-
zutesten? Hast du Spald am Klettern,
Schaukeln, Rutschen, Balancieren
und Springen? Dann sehen wir uns
in diesem Workshop. Hier erwarten
dich abwechslungsreiche Aufbauten,
ahnlich wie bei der Psychomotorik
oder beim Turnen.

Klettern

Willst Du mal wirklich Hoch hinaus.
Reichen zwei Meter oder sollen es
doch sieben Meter sein? Angeseilt
und gut gesichert kannst Du mit uns
die spannende Kletterwand erkun-
den.

Marion Richter ¢ Tel. 570 007 20



